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Quando 1l

colon s'infiamma

La storia di Giovanna
Non ha mai avuto un intestino regolare €,
soprattutto durante la scorsa estate, le € capitato
spesso di soffrire di attacchi di mal di pancia.

Ora, a 50 anni, Giovanna sta cominciando a
preoccuparsi seriamente e vorrebbe sapere di cosa
si tratta ed eventualmente quale cura seguire...
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il colon s’infiammi, com-

plice il caldo ¢ I'alimen-
tazione sregolata: potrebbe
trattarsi di diverticolite, una
malattia che colpisce una per-
sona su 10 dopo i 40 anni.
La prima raccomandazione
¢ quella di cercare di alimen-
tarsi in modo corretto.
Un attacco di diverticolite,
perd, non si manifesta sol-
tanto con un semplice mal di
pancia, ma ¢ quasi sempre ac-
compagnato da febbre,
Occorre poi fare chiarezza
tra diverticoli ¢ diverticolite,
I primi non sono una pato-
logia in atto, ma una situa-
zione anatomica: si tratta di
piccole “sacche” che sporgo-
no all’esterno del tubo inte-
stinale (colon ¢ sigma) e che,
in alcune circostanze, si pos-
sono inflammare provocando
quclla che viene chiamata di-
verticolite, Il caldo pud esse-
re un fattore di rischio nclle
persone gid predisposte ¢ in
particolare negli over 50, ma
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'aggravante é costituita da-
gli errori che si commettono
in estate, come il consumo ri-
petuto di cibi “tappabuchi”
consumati in spiaggia, uni-
ti a un consumo di bevande
ghiacciate, oltre a uno scarso
introito di proteine vegetali e
di fibre, come frutta e verdu-
ra. Tutto questo & sufficiente
per eceitare la mucosa intesti-
nale, con conseguente dolore
¢ crampi addominali che, nci
casi di diverticolite, sono lo-
calizzati nella parte inferiore
e sinistra del colon.

La semplice visits medica
non risolve il dubbio su una
diagnosi di natura, cioé non
puo identificare un colon ir-
ritabile da una situazione
iniziale o di primo peggiora-
mento di malattia divertico-
lare, per cui, al di 14 di una
blanda terapia sintomatica
eslemporanca, é necessario
un inquadramento diagnosti-
co strumentale (in ordine di
importanza: ecografia, clisma
opaco, colonscopia, tac).

LA PREVENZIONE

E fondamentale e parte, come al
solito, dall'alimentazione. Occome
introdurre un maggior numero di fibre
insieme ad alimenti preferibiimente
morbidi e facilmente digeribili, oltre a
consumare tanta acqua, una ricetta
dietetica valida anche per chi ha gia
avuto episodi di diverticolite,

Nella sceita di frutta e verdura, perd,
& consigliabile scartare quella con

i semni, come pomodori e fragole,
che possono fermarsi nel diverticoli
o infiammarli,

Il primo approccio di cura resta,
comunque, quelio farmacologico con
una terapia antibiotica, per evitare,
nei casi di episodi iniziall e blandi,
che queste sacchette possano
infettarsi e, quindi, complicarsi

verso stadi pili avanzati, Vi sono
perd casl in cul attacchi ripetuti,
sintomi acuti e una risposta debole
o assente alla terapia medica,
richledono un intervento chirurglco.
Ogg! la tecnica piu innovativa per
I'asportazione della parte di colon
coinvolto (in genere quellaa a
sinistra del sigma) & la chirurgia
laparoscopica. L'intervento garantisce
quasi sampre il recupero totale della
funzionalita Intestinale dopo due-

tre settimane dall'operazione. In
generale, comunque, la malattia non
& da sottovalutare, perché in caso

di diverticolite acuta complicata,
generalmente in condizioni di
urgenza, potrebbe essere necessario
un intervento in due tempi, con il
confezionamento di un ano artificiale
¢ con il ipristino della funzione
intestinale con un intervento
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