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DEFINITE LE PRIME LINEE GUIDA

Sono oltre due milioni gli italiani
che soffrono per le ernie inguinali

M L'erniaaddominaleélacau-
sapitcomunediinterventochi-
rurgico e ogni anno nel mondo
vengono operaticirca7 milioni
di pazienti, di cui 200mila nel
nostro Paese e in maggioranza
per ernie inguinali. Ogni anno
circa 75mila italiani sviluppa-
noun'ernia di questo tipo e so-
no circa 2 milioni gli adulti che
teoricamente prima o poi ne
soffrono, con una netta preva-
lenza di uomini: nel sesso ma-
schileinfattiil problemaé circa
otto volte pili frequente rispet-
toalledonne. Perrisolvereleer-
niel'unica strada ¢ la chirurgia
e oggi finalmente arrivano le
prime Linee Guida internazio-
nali in occasione della Prima
conferenzamondiale sullachi-
rurgia dell'ernia addominale,

svoltasi a Milano dal 25 al 29
aprile. Si punta sulla massima
personalizzazione delle tera-
pie, grazie alle nuove tecnolo-
giein grado di diminuire al mi-
nimo le complicanze, ridotte a
meno dell'1% dei casi, garan-

OBBIETTIVO

Interventi su misura
per diminuire

le possibili complicanze

tendoallostessotempolamas-
sima efficacia. Per il prossimo
futurosipuntaallachirurgiaro-
boticaperintervenireincasise-
lezionati esonoin partenzaan-
cheesperienze di condivisione
direferti ed esamitramedicisu

profili riservati di Facebook. I
dubbiclinicipotrannoessereri-
solti con il confronto in tempo
reale con colleghi esperti, per
una chirurgia sociale.
«Leernieinguinalieaddomi-
nali-spiegaGiampiero Campa-
nelli, direttoredell'unita opera-
tiva di chirurgia generale e Day
Surgery dell'Istituto Clinico
Sant'Ambrogio diMilanoepre-
sidentedella Conferenza Mon-
diale-sonoprovocatedallafuo-
riuscitadiunapartediunvisce-
redallacavitaaddominale peri
motivi pitvari: oltre alla predi-
sposizione familiare, fattori di
rischiosonoglisforziprolunga-
tiepersistentieinterventidichi-
rurgia addominale. Le ernie
possono provocare dolore.
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